PROGRAM PROFILAKTYKI

w Szkole Podstawowej w Czaszynie



DIAGNOZA SRODOWISKA

Program profilaktyki klas | — 11l powstat na podstawie Programu Wychowawczego, Programu Nauczania Edukacji

wczesnoszkolnej oraz przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego.
Na podstawie wnioskow z ewaluacji wewnetrznych, analizy ankiet, obserwacji, rozméw z uczniami wychowawcami klas
stwierdza sie, ze podstawowym problemem sg przypadki niewfasciwych zachowan. Wystepujg one jako zachowania
agresywne, nadpobudliwo$¢ wyrazajagca sie poprzez bojki, przezywanie, popychanie. Z ankiet wynika réwniez, ze
wiekszos$¢ dzieci czas wolny spedza przed telewizorem, a tym samym ulega negatywnym wptywom bohateréw bajek
(Pokemony, Power Rangers i inne).

Poza tym stwierdza sig, ze dzieci nieumiejetnie korzystajg z komputera, w ktorym szczego6lne miejsce zajmujg gry
nasycone przemocg, magia, brutalnoScig w Swiecie wirtualnym. Na podstawie obserwacji stwierdza sie, ze duza liczba
dzieci w niewtasciwy sposob spedza wolny czas, co niekorzystnie wptywa na ich rozwoj fizyczny i zdrowotny. U duzej
liczby dzieci stwierdza sie wady postawy. Nie stwierdzono przypadkdw stosowania przez dzieci w miodszym wieku
szkolnym substancji uzalezniajacych, jednak wiele z nich wzrasta w rodzinach noszacych znamiona patologii. Poza tym
dzieci czesto ulegaja negatywnym wptywom innych oséb, ktére wykorzystuja ich naiwnosc.

Program profilaktyki klas IV — VI rowniez opracowano na podstawie diagnozy srodowiska szkolnego, wnioskami z
ewaluacji wewnetrznej, w oparciu o Program Wychowawczy i Podstawe Programowa. Z analizy ankiet, rozmow z
uczniami, wychowawcami i obserwacji stwierdza sie, iz zdarzajg sie przypadki niewtasciwych zachowan uczniow. Sa to
zazwyczaj zachowania agresywne typu: agresja stowna — przezwiska, wySmiewanie, wulgarne stownictwo, zastraszanie,
agresja fizyczna — bdjki, szarpanie, popychanie. Nie stwierdzono przypadkdéw stosowania Srodkdéw uzalezniajacych
(alkohol, nikotyna, substancje psychoaktywne). Ze wzgledu na istniejgce zagrozenie, wynikajace z otaczajacej nas
rzeczywistosci w programie profilaktyki ta problematyka réwniez zostata uwzgledniona. Przyjeto do realizacji dziatania
promujace bezpieczenstwo w sieci, ktore majg na celu uswiadomienie uczniom licznych zagrozen, jakie czyhajg na nich w
Internecie, w tym cyberprzemocy.



Cel operacyjny: Uczen potrafi zachowac sie w trudnych sytuacjach.

Zagadnienia Planowane sposoby realizacji Odpowiedzialni Klasa Uwagi o realizacji
Bezpieczenstwo -adaptacja ucznia w nowej sytuacji, nowej roli, Wychowawcy, policjant |0 - I,
dzieci -realizacja programu ,, Moje dziecko idzie do szkoty”,
,» Klub Bezpiecznego Puchatka”,
Zapewnienie - pogadanki na temat zachowania bezpieczenstwa podczas | Wychowawcy O, I, I, I,
bezpieczenstwa w |przerw.
szkole. - drama ,,Zabawy w czasie przerwy”

- przeprowadzenie cwiczen ewakuacyjnych.
- poznanie telefonow alarmowych.

Ksztattowanie - ukazanie potrzeby dobrych stosunkow kolezenskich i Wychowawcy O,1, 11, 1
postawy przyjazni z rowieSnikami.

kulturalnego i |- rozmowy na temat wtasciwego zachowania sie wobec

zyczliwego pracownikow szkoty i innych dorostych.

zachowania waobec | - wzmacnianie potrzeby zachowan asertywnych.

rowiesnikow i | - zachecanie do szukania pomocy u 0s6b dorostych w sytuacjach

pracownikow trudnych.

szkoty.

Kontakt z osoba - przestrzeganie przed niebezpieczenstwami mogacymi Wychowawca, policjant. |0, I, I1, HI
nieznajoma grozi¢ ze strony 0s6b nieznanych,

- spotkanie z policjantem,
- scenki dramowe, i
- film ,,Jak zachowac sie w niebezpiecznych sytuacjach”.

Kontakt ze - dokarmianie zwierzat zimg, opieka inwentarzem, Wychowawca. 0, I, 1, HI.
zwierzetami ulubionym zwierzatkiem,
- pogadanka na temat zachowania sie wobec nieznanych
zwierzat,

- unikanie bezpos$redniego kontaktu z ptakami,
- wyjasnianie pojecia ,,wscieklizna” i skutkow kontaktu
z wsciektym zwierzeciem,




- jak uchronic sie przed pogryzieniem przez psa.

Pozycja dziecka - poznanie obowigzkéw wobec cztonkdéw rodziny — Wychowawca, rodzice. |0, I, 11, Il

w rodzinie realizacja tematow zgodnie z planami edukacyjnymi Klas,
- rozpoznanie sytuacji trudnych dotyczacych rodziny,
interwencja w miare mozliwosci.

Dziecko chore, - udziat dzieci niepetnosprawnych w imprezach klasowych, | Wychowawca, rodzice. |0, I, II, I11.
niepetnosprawne, |- odwiedzanie 0s6b chorych, starszych, pomoc kolezenska,
osoba starsza - analiza treSci czytanek,

- scenki dramowe - przyjazn, zaufanie,

- tworzenie drzew genealogicznych,

- spotkania z dziadkami, filmy video — tolerancja, lek przed
ciemnoscia,

- prace plastyczne.

Cel operacyjny: Uczen zna zasady higieny, zdrowego odzywiania, czynnego odpoczynku.

Zagadnienia Planowane sposoby realizacji Odpowiedzialni Klasa Uwagi o realizacji
Higiena osobista - spotkanie z pielegniarka, Wychowawca, 0, I, I, HI

- sprawdzanie czystosci skory, rak, gtowy, pielegniarka,

- udziat w akcji ,,Fluoryzacja zebow”, stomatolog, lekarz.

- prezentacja przyboréw do mycia ,
- Cwiczenia praktyczne mycia zebow, rak,
- piosenki, czytanki, wiersze.

Wiasciwe - analiza wierszy, czytanek, Wychowawca, rodzice |0, I, I, 11

odzywianie sie - 1 $niadania,

- zajecia praktyczne: wykonywanie kanapek, surowek,
- wptyw reklamy na dziecko (chipsy, stodycze),

- pokaz, degustacja warzyw, owocow.

- realizacja programu ,, Owoce w szkole”,




- udziat w akcji ,, Szklanka mleka dla kazdego dziecka”,
- realizacja programu ,,Sniadanie daje moc”,

Higiena miejsca
pracy

- realizacja w/w zagadnien zgodnie z planami
edukacyjnymi klas,

- dyzury w klasie — obowiazki,

- pogadanka na temat wptywu ciszy na myslenie,
- technika uczenia sie.

Wychowawca, wszyscy
nauczyciele.

0, I, I, I

Czas wolny.

- organizacja imprez klasowych wg. szkolnego kalendarza

imprez,

- zabawy ruchowe z wykorzystaniem réznych przyborow.
- pogadanka z rodzicami na temat wptywu telewizji na
dziecko,

- oferowanie ciekawych form spedzania wolnego czasu.

Wychowawca,
nauczyciele: w-f,
gimnastyki korekcyjnej,
jezyka angielskiego,
muzyki, plastyki.

0, I, I, HI.

Zanieczyszczenia
Srodowiska.

- wigczanie sie w akcje ,,Sprzatanie Swiata”,

- udziat w konkursach o tematyce ekologicznej,

- wlaczanie sie w przygotowanie Swieta Ziemi,

- analiza tekstow na w/w tematy,

- zapoznanie z wptywem zanieczyszczonego Srodowiska na
zdrowie,

- zatruwanie srodowiska przez zaktady przemystowe,

- wigczenie sie do ogdlnopolskiej akcji ,,Listy dla Ziemi”

- poznanie odnawialnych Zrddet energii.

Wychowawca, rodzice.

0, I, I, NI

Gry komputerowe,
muzyka, reklamy.

- pogadanka na temat wartosci gier komputerowych,
przemocy w grach,

- analiza tekstow z podrecznika,

- rozmowa na temat dziatania muzyki na uktad nerwowy
dziecka,

- zapoznanie dzieci z zagrozeniami wynikajacymi z dostepu
do Internetu,

- wptyw reklamy na osobowos¢, dobre i zte emocje,

- konkursy czytelnicze,

- udziat w programie ,,Ksigzka moich marzen”,

Wychowawca, rodzice,
bibliotekarz.

0, I, I, HI.




- programy dydaktyczne,
- prace plastyczne.

Zagrozenia - pogadanka dotyczaca zagrozen w kontakcie z przyroda: Wychowawca, rodzice. |1, I, I1I.
w Srodowisku grzyby, jagody, gady, kleszcze,
przyrodniczym. - wiasciwe zachowanie sie podczas burzy,

- postugiwanie sie kompasem,

- 0znaczenia tras turystycznych, gérskich,

- spacery, wycieczki po okolicy,

- gry ogolnorozwojowe,

- planowanie réznych dyscyplin sportowych,
- wypoczynek w lesie,

Moje zdrowie. - analiza czytanek, wierszy, Wychowawca 0, I, 11, T
- ocena zachowania bohaterow czytanek,

- umiejetne korzystanie z lekarstw,

- zastosowanie ubioru do pory roku,

- uwzglednienie owocow i warzyw w zywieniu cztowieka,
- cykl filmow video: ,,Jak dziata nasz organizm” i inne.

- spektakl teatralny ,,O zajgczku Pospieszalskim”.

Podstawy Udziat w programie ,,Potrafie ratowac i dbam o swoje Wychowawca Il
udzielania zdrowie”.
pierwszej pomaocy.

Cel operacyjny: Uczen uswiadamia sobie prawa i obowigzki, przestrzega zasad Regulaminu Szkoty..

Zagadnienia Planowane sposoby realizacji Odpowiedzialni Klasa Uwagi o realizacji
Prawa i obowiazki |- zapoznanie ze Statutem Szkoty, Regulaminem Szkoty, Wychowawca, dyrektor |0, I, I, I1I.

ucznia, regulamin |- wkgczenie sie w akcje ogoélnoszkolne, szkoty.

szkoty. - opracowanie norm i przepiséw dotyczacych wiasciwego




zachowania sie w szkole,

- pogadanki na temat wspotzycia i zachowania w szkole,
w Klasie,

- scenki dramowe integrujace klase,

Zachowania - scenki dramowe ukazujgce zréznicowanie ludzkich Wychowawca. o, I, I, I
agresywne. zachowan,

- bajki i basnie ukazujace - zwyciestwo dobra nad ztem,

- dobre i zte emocje, jak sobie z nimi radzié.
Cel operacyjny: Uczen czuje sie petnoprawnym czionkiem spotecznosci szkolnej.
Zagadnienia Planowane sposoby realizacji Odpowiedzialni Klasa Uwagi o realizacji
Zajecia - organizacja zaje¢ pozalekcyjnych: zajecia z uczniem Wychowawca, I, 1, L
pozalekcyjne. zdolnym — przygotowywanie uczniéw do konkurséw, nauczyciele

czytelnicze ,,Czytam wiec sie rozwijam”, ,,Potrafie ratowac

I dbam o swoje zdrowie”, ,,Gry i zabawy komputerowe”,

»Maty ekolog”, logopedia, gimnastyka korekcyjna, zajecia

dydaktyczno-wyréwnawcze,

- wigczenie sie do akcji organizowanych przez samorzad

szkolny,

- apele, uroczystosci szkolne,
Wspieranie - udziat w konkursach, zawodach sportowych, Wychowawca, I, 1, 11,
rozwoju ucznidéw. |- wystawy plastyczno — techniczne, nauczyciele,

- uczestnictwo w kotkach zainteresowan, bibliotekarz.
Uczniowie ze - tworzenie indywidualnych planéw nauczania, Wychowawca, I, 1, 11
szczegOlnymi - udziat dzieci w zajeciach korekcyjno — kompensacyjnych, |nauczyciele.
wymaganiami. - dyzury nauczycieli,

- film: ,,Przyjazn i tolerancja, o dokuczaniu stabszym”.




- organizacja zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych,

- kierowanie wspolnie z rodzicami do Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej,

- spektakl teatralny ,,Dzambo i Klementynka”,

Cel operacyjny: Uczen posiada informacje na temat konsekwencji uzaleznien.

Zagadnienia

Planowane sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Klasa

Uwagi o realizacji

Uswiadomienie
szkodliwosci picia
alkoholu, palenia
tytoniu i
narkomanii.

- dyskusja, pogadanka, filmy tematyczne.

Wychowawca, rodzice.




Zagadnienia dla klas 1V — VI

Cel gtéwny Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Klasa
Edukacja Zapoznanie ucznidéw z zasadami zdrowego Pogadanka” ,,Promowanie Wychowawcy klas. V.
prozdrowotna. odzywiania si¢ i higienicznego spozywania zdrowego odzywiania sie.

positkow.

Wdrazanie zasad higieny osobistej w réznych Spotkanie z lekarzem. Wychowawcy Kklas. IV-VI

okresach zycia. Spotkanie ze stomatologiem

Widrazanie zasad prawidtowej organizacji pracy |Pogadanka , Techniki pracy |Wychowawcy klas. IV-VI

i nauki. umystowej”, zapamietywania,

rozwijanie indywidualnych
zdolnosci.

Szkota wolna od USwiadamianie uczniom niebezpieczenstw jakie | Pogadanka Nauczyciele IV, V, VI
przemocy i agresji | niesie ze sobg patologizacja zycia w szkole Spotkanie z przedstawicielem

- zachowanie w szkole i poza szkota, policji.

- nawigzywanie relacji z innymi, Drama

- CZy przemoc i agresja o0znaczajg to samo, Literatura piekna

- ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania

konfliktow i wyjasniania nieporozumien,

-poszerzenie wiedzy i Swiadomosci o

zagrozeniach w Internecie, zjawisku

cyberprzemocy(bezpieczenstwo w sieci)
Podejmowanie Zapoznanie ucznidw z przyczynami i skutkami | Pogadanka, Wychowawcy Klas. IV, V, VL

przez miodziez
zachowan

ryzykownych typu:

palenie tytoniu,
picie alkoholu,
uzywanie
narkotykow,

uzaleznien:

- wypowiadamy wojne papierosom,

- jak alkohol wptywa na organizm,

-wphtyw narkotykow i dopalaczy na organizm
cztowieka,

-uzaleznienia od komputera i Internetu,

- Swiat bytby lepszy bez sSrodkow

Spotkania z policjantem,
lekarzem itp.




dopalaczy.

uzalezniajgcych,
- jak zaczyna sie wkraczanie w natog,
- jak méwic ,,nie” — podstawowe zasady
zachowan asertywnych.

Wspomaganie Wskazanie uczniom na umiejetnosc Pogadanka SU, nauczyciele IV, V, VI
rozwoju nawigzywania prawidtowych kontaktéw Drama
osobowosci ucznia |z rowiesnikami i radzenie sobie w trudnych Analiza zachowan
w zakresie sytuacjach: Powierzenie uczniom zadan
wiasciwych postaw | - co to jest stres, dotyczacych zycia klasy
i zachowan. - radzenie sobie ze stresem, i szkoty.
- okre$lenie pozytywnych i negatywnych emocji,
- autoportret — czy akceptuje siebie,
-rozbudzanie wiary w swoje mozliwosci,
- wptyw grupy réwiesniczej,
- zasady prawidtowej komunikaciji,
-ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow,
- rozwijanie zainteresowan uczniow.
Ruch Sport to zdrowie .
I wypoczynek. Poznanie ¢wiczen relaksacyjnych.
Jak ciekawie spedzac¢ czas wolny. Scenki rodzajowe. Wychowawcy IV, V, Vi
Niewielka porcja ruchu sposobem na dobre Mecze, rozgrywki w ramach
samopoczucie. zajeC rekreacyjno
sportowych.
Wycieczki jako forma wypoczynku. Udziat w wycieczkach Wychowawcy Kklas. IV, V, Vi
Rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniow. organizowanych w ramach
kotka krajoznawczego i przez
wychowawcow Klas.
Zyjmy bezpiecznie. | Poznajemy znaki drogowe. Rozpoznawanie znakow. Wychowawcy,
nauczyciel techniki. v




Zasady bezpiecznego poruszania sie pieszego i | Szkolenia w celu zdobycia Nauczyciel techniki, IV, V,VI

rowerzysty. przez uczniow karty wychowawcy

Utrwalanie zasad bezpieczenstwa podczas rowerowej, spotkania z

zabaw i w drodze do szkoty. policjantem, pogadanki.

Znamy numery alarmowe. Prace plastyczne Nauczyciel techniki,

wychowawcy

Akcja zwigzana z ewakuacja uczniow ze szkoty. | Cwiczenia praktyczne. Wychowawcy Kklas. IV, V,VI
Wspotpraca Wzajemna wymiana informacji w celu Spotkania z rodzicami. Dyrektor szkoty, IV, V, Vi
wszystkich poprawnego funkcjonowania dziecka nauczyciele.

pracownikow
szkoty i rodzicow
w realizacji
programu
profilaktyki.

w Srodowisku szkolnym i lokalnym.




