PROGRAM PROFILAKTYKI
w Szkole Podstawowej w Czaszynie

DIAGNOZA SRODOWISKA

Program profilaktyki klas I — III powstal na podstawie Programu Wychowawczego, Programu Nauczania

Zintegrowanego oraz przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego.
Na podstawie analizy ankiet, obserwacji, rozméw z uczniami wychowawcami klas stwierdza sig¢, ze podstawowym
problemem sa przypadki niewtasciwych zachowan.. Wystepuja one jako zachowania agresywne, nadpobudliwo$¢
wyrazajaca si¢ poprzez bojki, przezywanie, popychanie. Zdarzyly si¢ pojedyncze kradzieze na terenie niektérych klas. Z
ankiet wynika rowniez, ze wigkszo$¢ dzieci czas wolny spedza przed telewizorem, a tym samym ulega negatywnym
wptywom bohateréw bajek (Pokemony, Power Rangers 1 inne).

Poza tym stwierdza sig, ze dzieci nieumiejetnie korzystaja z komputera, w ktorym szczegdlne miejsce zajmuja gry
nasycone przemoca, magia, brutalnoscia w Swiecie wirtualnym. Na podstawie obserwacji stwierdza sig, ze duza liczba
dzieci w niewlasciwy sposob spedza wolny czas, co niekorzystnie wplywa na ich rozwoj fizyczny 1 zdrowotny. U duzej
liczby dzieci stwierdza si¢ wady postawy. Ponadto do klas I — III uczgszczaja dzieci z réznymi deficytami fizycznymi i
psychicznymi, dlatego wszyscy uczniowie powinni przejawia¢ postawy akceptacji i tolerancji w stosunku do
niepelnosprawnych kolegéw. Nie stwierdzono przypadkdéw stosowania przez dzieci w mtodszym wieku szkolnym substancji
uzalezniajacych, jednak wiele z nich wzrasta w rodzinach noszacych znamiona patologii. Poza tym dzieci czgsto ulegaja
negatywnym wptywom innych osob, ktoére wykorzystuja ich naiwnos$¢.

Program profilaktyki klas IV — VI réwniez opracowano na podstawie diagnozy srodowiska szkolnego, w oparciu o
Program Wychowawczy 1 Podstawg Programowa. Z analizy ankiet, rozmoéw z uczniami, wychowawcami i obserwacji
stwierdza si¢, 1z zdarzaja si¢ przypadki niewtasciwych zachowan ucznidw. Sa to zazwyczaj zachowania agresywne typu:
agresja stowna — przezwiska, wySmiewanie, wulgarne stownictwo, agresja psychiczna — wymuszanie, zastraszanie, agresja
fizyczna — bojki, szarpanie, popychanie. Nie stwierdzono przypadkéw stosowania srodkow uzalezniajacych (alkohol,
nikotyna, substancje psychoaktywne). Ze wzgledu na istniejace zagrozenie, wynikajace z otaczajacej nas rzeczywisto$ci w
programie profilaktyki ta problematyka rowniez zostata uwzgledniona.



Cel operacyjny: Uczen potrafi zachowac si¢ w trudnych sytuacjach.

Zagadnienia

Planowane sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Klasa

Uwagi o realizacji

Kontakt z osoba
nieznajoma

- analiza historyjki obrazkowej ,,Obcy niebezpieczny”,

- spotkanie z policjantem,

- scenki dramowe,

- lektura ,,Czerwony Kapturek”,

- film ,,Jak zachowac si¢ w niebezpiecznych sytuacjach”.

Wychowawca, policjant.

L IL 111

Kontakt ze
zwierzetami

- dokarmianie zwierzat zima, opieka inwentarzem,
ulubionym zwierzatkiem,

- pogadanka na temat zachowania si¢ wobec nieznanych
zwierzat,

- unikanie bezposredniego kontaktu z ptakami,

- wyjasnianie pojecia ,,wscieklizna” 1 skutkéw kontaktu
z wscieklym zwierzeciem,

- jak uchroni¢ si¢ przed pogryzieniem przez psa.

Wychowawca.

I, 11, 111

Pozycja dziecka
w rodzinie

- lektura ,,0Oto jest Kasia”, ,,Awantura o Basi¢”, :Krolowa
Sniegu”,

- poznanie obowiazkow wobec cztonkow rodziny,

- rozpoznanie sytuacji trudnych dotyczacych rodziny,
interwencja w miar¢ mozliwosci.

Wychowawca, rodzice.

II1.

Dziecko chore,
niepetnosprawne,
osoba starsza

- udziat dzieci niepelnosprawnych w imprezach klasowych,

- odwiedzanie 0s6b chorych, starszych, pomoc kolezenska,

- analiza tre$ci czytanek,

- scenki dramowe - przyjazn, zaufanie,

- tworzenie drzew genealogicznych,

- spotkania z dziadkami, filmy video — tolerancja, Igk przed
ciemnoscia,

- prace plastyczne.

Wychowawca, rodzice.

I, 11, III.




Cel operacyjny: Uczen zna zasady higieny, zdrowego odzywiania, czynnego odpoczynku.

Zagadnienia Planowane sposoby realizacji Odpowiedzialni Klasa Uwagi o realizacji
Higiena osobista - spotkanie z pielggniarka, Wychowawca, I 1L, III

- sprawdzanie czystosci skory, rak, glowy, pielggniarka,

- udziat w akcji ,,Biate zgby”, stomatolog, lekarz.

- prezentacja przyboréw do mycia ,
- ¢wiczenia praktyczne mycia zegbow, rak,
- piosenki, czytanki, wiersze.

Wilasciwe - analiza wierszy, czytanek, Wychowawca, rodzice |1, 1.
odzywianie si¢ - II $niadania,

- zajecia praktyczne: wykonywanie kanapek, suréwek,
- wptyw reklamy na dziecko (chipsy, stodycze),

- pokaz, degustacja warzyw, owocow.

Higiena miejsca - analiza tekstow podrecznika, Wychowawca, wszyscy |1, II1.
pracy - dyzury w klasie — obowiazki, nauczyciele.
- pogadanka na temat wplywu ciszy na myslenie,
- technika uczenia sig.

Czas wolny. - organizacja imprez klasowych wg. zatozen, Wychowawca, I, 11, TIL.

- zabawy ruchowe z wykorzystaniem réznych przyboro6w. |nauczyciele: w-f,
gimnastyki korekcyjnej,
jezyka angielskiego,
muzyki, plastyki.

Zanieczyszczenia |- wlaczanie si¢ w akcje ,,Sprzatanie Swiata”, Wychowawca, rodzice. |1, III.

srodowiska. - udziat w konkursach o tematyce ekologicznej,

- wlaczanie si¢ w przygotowanie Swieta Ziemi,

- analiza czytanek,

- zapoznanie z wptywem zanieczyszczonego srodowiska na
zdrowie,

- zatruwanie srodowiska przez zaktady przemystowe,

- wptyw palacych na §rodowisko domowe.




Gry komputerowe,
muzyka, reklamy.

- pogadanka na temat wartosci gier komputerowych,
przemocy w grach,

- analiza tekstow z podrecznika,

- rozmowa na temat dziatania muzyki na uklad nerwowy
dziecka,

- zapoznanie dzieci z zagrozeniami wynikajacymi z dostgpu
do Internetu,

- wplyw reklamy na osobowos$¢, dobre 1 zte emocje,

- konkursy czytelnicze,

- programy dydaktyczne,

- prace plastyczne.

Wychowawca, rodzice,
bibliotekarz.

I, I, 11

Zagrozenia
w Srodowisku
przyrodniczym.

- pogadanka dotyczaca zagrozen w kontakcie z przyroda:
grzyby, jagody, gady, kleszcze,

- wlasciwe zachowanie si¢ podczas burzy,

- postugiwanie si¢ kompasem,

- oznaczenia tras turystycznych, gorskich,

- spacery, wycieczki po okolicy,

- gry ogblnorozwojowe,

- planowanie r6znych dyscyplin sportowych,

- propozycje dobrej lektury,

- wypoczynek w lesie,

- obowiazki domowe,

- poznanie zaj¢¢ na deszczowe dni.

Wychowawca, rodzice.

I, 11, 11

Moje zdrowie.

- analiza czytanek, wierszy,

- ocena zachowania bohaterow czytanek,

- umiejgtne korzystanie z lekarstw,

- zastosowanie ubioru do pory roku,

- uwzglednienie owocow 1 warzyw w zywieniu cztowieka,
- cykl filméw video: ,,Jak dziata nasz organizm”

Wychowawca

I, 11, TII.




Cel operacyjny: Uczen uswiadamia sobie prawa i obowiazki, przestrzega zasad Regulaminu Szkoly..

Zagadnienia

Planowane sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Klasa

Uwagi o realizacji

Prawa i obowiazki
ucznia, regulamin
szkoty.

- zapoznanie ze Statutem Szkoty, Regulaminem Szkoty,

- wlaczenie si¢ w akcje ogélnoszkolne,

- opracowanie norm i przepisOw dotyczacych wlasciwego
zachowania si¢ w szkole,

- pogadanki na temat wspotzycia i zachowania w szkole,
w klasie,

- scenki dramowe integrujace klasg,

- film video: ,,Obrona swoich praw”.

- spedzanie czasu z rodzina, uroczystosci rodzinne
z roznych okazji,

- pogadanka z rodzicami na temat wplywu telewizji na
dziecko,

- oferowanie ciekawych form spedzania wolnego czasu.

Wychowawca, dyrektor
szkoty.

I, 11, 11

Zachowania
agresywne.

- scenki dramowe ukazujace zréznicowanie ludzkich
zachowan,

- lektura ,,Krolewna Sniezka”- zwycigstwo dobra nad ziem,

- film ,,Dlaczego wandalizm jest zty”, ,,Stowa moga rani¢”,
,,Poszukiwanie skarbu”,

- dobre 1 zte emocje, jak sobie z nimi radzic.

Wychowawca.

L, 1L

Normy moralne

w zyciu cztowieka.

- rola autorytetu jako drogowskazu we wlasciwym rozwoju,

- lektura ,,Kubu$ Puchatek” — przyjazfi, postawy moralne
migdzy bohaterami,

- film: ,,O uprzejmosci”, ,,Uczenie si¢ sprawiedliwos$ci”,

,Czyje to byto”, ,,Wielki napad na skarbonke”.

Wychowawca.

I, IIL.




Cel operacyjny: Uczen czuje si¢ pelnoprawnym czlonkiem spolecznosci szkolnej.

Zagadnienia Planowane sposoby realizacji Odpowiedzialni Klasa Uwagi o realizacji
Zajgcia edukacyjne |- organizacja zajg¢ pozalekcyjnych: kotko plastyczne, Wychowawca, opiekun |1, II, IIL
1 pozalekcyjne. teatralne, przyrodnicze, zuchy, SU, druzyny zuchowe;.

- wlaczenie si¢ w prace samorzadu szkolnego,

- apele, uroczystosci szkolne,

- analiza tekstow z podregcznika,

- ,,Uczenie si¢ wykonywania polecen”,

- integracja zespotow klasowych.
Uczen zdolny. - konkurs matematyczny, humanistyczny, Wychowawca, L, 11, 1L

- wystawy plastyczno — techniczne, nauczyciele,

- uczestnictwo w kolkach zainteresowan, bibliotekarz.

- promowanie §wiadectw nagrodami, listami pochwalnymi
dla rodzicow,
- konkurs czytelnictwa, poetycko pisarski.




Cel operacyjny: Uczen posiada informacje na temat konsekwencji uzaleznien.

Zagadnienia

Planowane sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Klasa

Uwagi o realizacji

Alkoholizm.

- udziat w konkursie plastycznym ,,Nie pij”,

- film ,,Pije, pil, pijany”.

- pogadanka na temat sytuacji patologicznej — choroby
alkoholowe;,

- wyrabianie wzorca bez potepienia.

Wychowawca, rodzice.

III.

Nikotynizm.

- konkurs plastyczny,

- film: ,,Dym z papierosa”,

- sposoby reagowania na papierosy w domu,
- obrona swej sfery $wiezego powietrza.

Wychowawca, rodzice.

I, 1L

Narkomania.

- wptyw 0s06b na poczatki narkomanii — cukierki, napoje.

Wychowawca.

I11.

Komputer.

- zajgcia komputerowe — zapoznanie z umiejgtnym
korzystaniem z komputera,

- gry dydaktyczne,

- spotkanie z rodzicami na temat wptywu komputera na
dziecko.

Wychowawca, rodzice.

I, 11, 1IL.

Telewizja.

- zapoznanie z mechanizmami, manipulacji stosowanymi w
niektorych programach telewizyjnych.

Wychowawca, rodzice.

I, 11, 111

Uczniowie ze
szczegOlnymi

wymaganiami.

- tworzenie indywidualnych planéw nauczania,

- udziat dzieci w zajeciach korekcyjno — kompensacyjnych,
- dyzury nauczycieli,

- film: ,,Przyjazn i tolerancja, o dokuczaniu stabszym”.

Wychowawca,
nauczyciele.

I, 11, 11

Uczen staby.

- organizacja zaj¢¢ dydaktyczno — wyréwnawczych,

- kierowanie wspolnie z rodzicami do Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej,

- film: ,,Wiara w siebie”.

Wychowawca,
nauczyciele.

I, 11, 1IL.




Zagadnienia dla klas IV — VI

Cele operacyjne | Cele szczegolowe Sposoby realizacji Odpowiedzialni Klasa
Edukacja Zapoznanie uczniow z zasadami zdrowego Pogadanka” ,,Promowanie Wychowawcy klas. IV.
prozdrowotna. odzywiania si¢ 1 higienicznego spozywania zdrowego odzywiania sig.
positkow.
Wdrazanie zasad higieny osobistej Spotkanie z lekarzem. Wychowawcy klas. IV.
Spotkanie ze stomatologiem
Utrwalanie zasad bezpieczenstwa podczas Pogadanka. Wychowawcy klas. IV, V.
zabaw 1 w drodze do szkoty. Projekcja filmu ,,Zagrozenia
cywilizacyjne”.
Wdrazanie zasad prawidlowej organizacji pracy |Pogadanka ,,Techniki pracy | Wychowawcy klas. IV.
1 nauki. umystowej”, zapamigtywania,
rozwijanie indywidualnych
zdolnosci.
Szkota wolna od Uswiadamianie uczniom niebezpieczenstw jakie | Realizacja programu V, VL.
przemocy i agresji | niesie ze soba patologizacja zycia w szkole profilaktyczno —
- zachowanie w szkole i poza szkotla, wychowawczego ,,Saper — jak
- nawigzywanie relacji z innymi, rozminowac agresjg”.
- CZy przemoc i agresja oznaczaja to samo, Spotkanie z przedstawicielem
- ksztattowanie umiejgtnosci rozwigzywania policji.
konfliktéw 1 wyjasniania nieporozumien.
Podejmowanie Zapoznanie ucznidow z przyczynami i skutkami | Pogadanka, Wychowawcy klas. V, VL
przez mtodziez uzaleznien: Spotkania z policjantem,
zachowan - wypowiadamy wojng papierosom, lekarzem itp
ryzykownych typu: |- jak alkohol wptywa na organizm,

palenie tytoniu,
picie alkoholu,
uzywanie
narkotykow,
,,dopalacze”

- $wiat bylby lepszy bez srodkoéw
uzalezniajacych,

- jak zaczyna si¢ wkraczanie w natog,

- jak méwic ,,nie” — podstawowe zasady

zachowan asertywnych.




Wspomaganie

Wskazanie uczniom na umiejetnos¢

Powierzenie uczniom zadan

SU, wychowawcy

IV, V, VL

rozZwoju nawiazywania prawidlowych kontaktow dotyczacych zycia klasy
osobowosci ucznia |z rowiesnikami 1 radzenie sobie w trudnych 1 szkoty. Realizacja
w zakresie sytuacjach: wybranych fragmentow
wlasciwych postaw | - co to jest stres, programu ,,Jak zy¢ z ludzmi”.
1 zachowan. - radzenie sobie ze stresem,
- okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji,
- autoportret — czy akceptuj¢ siebie,
- wplyw grupy rowiesnicze;j,
- zasady prawidtowej komunikac;ji,
- rozwijanie zainteresowan uczniow.
Wspotpraca Wzajemna wymiana informacji w celu Spotkania z rodzicami. Dyrektor szkoty,
wszystkich poprawnego funkcjonowania dziecka nauczyciele.
pracownikow w $rodowisku szkolnym i lokalnym.
szkoty 1 rodzicow
w realizacji
programu
profilaktyki.
Ruch Jak i kiedy korzysta¢ z telewizji i gier Pogadanka, spotkanie z Wychowawcy
1 wypoczynek. komputerowych, rodzicami,
Jak ciekawie spgdza¢ czas wolny. Scenki rodzajowe. Wychowawcy
Niewielka porcja ruchu sposobem na dobre Mecze, rozgrywki w ramach
samopoczucie. zajec rekreacyjno
sportowych.
Wycieczki jako forma wypoczynku. Udzial w wycieczkach Wychowawcy klas.

organizowanych w ramach
kotka krajoznawczego i przez
wychowawcow klas.




Zyjmy bezpiecznie.

Poznajemy znaki drogowe.

Rozpoznawanie znakow.

Wychowawcy,
nauczyciel techniki.

Zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszego i
rowerzysty.

Szkolenia w celu zdobycia
przez ucznidow karty
rowerowej

Nauczyciel techniki,
wychowawcy

Zapoznanie si¢ z numerami alarmowymi: policji,
strazy pozarnej, pogotowia.

Konkurs na najtadniejsza
ulotke informacyjna.

Nauczyciel techniki,
wychowawcy




