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1 marca rozpoczeta si¢ wiosna meteorologiczna. Poczatek wiosny
kalendarzowej, jak co roku, wypada 21 marca - w tym roku jest to wigc
niedziela. Tego dnia uczniowie swietujg Dzien Wagarowicza, ale rowniez topia
(a czasem takze 1 podpalaja lub zakopuja) Marzanne, czyli kukie wykonang ze
stomy 1 symbolizujacg zimg. Jest to stary poganski zwyczaj, ktéry miat
przynies¢ dobre plony.

Data rozpoczgcia si¢ wiosny astronomicznej zalezna jest od ruchu Stonca - jest
wigc datg ruchomg. Rozpoczyna si¢ ona w rownonoc, czyli w dniu przesilenia
wiosennego. Jest to czas, w ktorym noc i dzien trwajg doktadnie tyle samo - 12
godzin. W tym roku wypadt to dzien przed wiosng kalendarzowa, a wiec w
sobote 20 marca, i1 przez kolejne p6t roku stonce mocniej ogrzewac

bedzie potkule potnocng. W tym czasie dzien bedzie stawac si¢ coraz dtuzy, a
noc krétsza. Astronomiczna wiosna potrwa do 21 czerwca, czyli do lata.

Mamy nadzieje, ze kazdy z naszych Swietliczakéw w radosnym nastroju
powitat wiosng.

Zachecamy Was do wystuchania bardzo wesotej piosenki o wio$nie w
wykonaniu Matej Orkiestry Dni Naszych pt. ,,Piosenka o wio$nie”:

https://www.youtube.com/watch?v=hHvqucAAN28



https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/0,114916.html?tag=wiosna
https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/0,114916.html?tag=s%B3o%F1ce
https://www.youtube.com/watch?v=hHvqucAAN28

Wiosenne prace plastyczne zawsze wprawiajg w dobry nastroj. Soczyste kolory,
kwitnace paki kwiatdéw na drzewach owocowych, unoszacy si¢ w powietrzu
zapach $wiezoSci, stonce sprawiaja, ze to jedna z moich ulubionych por roku.

Wianek z kwiatow z bibuly

Kwiaty z bibuty to nie taki trudny temat jak si¢ wydaje. Kazdy z nas odlicza juz
dni do wiosny, szykujemy wiosenne dekoracje, a nic tak nie raduje naszych oczu
jak wielobarwne kwiaty, ktore sg najpigkniejszg oznakg nadchodzacych cieptych
dni. Zobaczcie dzi$ jak tatwo mozna z bibuly stworzy¢ proste 1 efektowne roze 1
kwietne wianki na glowg.

Do wykonania wianka potrzebujesz: watg, taSm¢ papierows, tasmg
dwustronna, klej, nozyczki i kolorowa bibutg szkolna.

Odmierzamy wokot glowy odpowiednig dlugos¢ waty, a nastepnie
oklejamy watg¢ dookota taSma papierowa, tak aby stworzy¢ podstawe naszego
wianka. Dobrze wida¢ to na zdjeciach ponizej. Po oklejeniu podstawy dobrze
jest przymierzy¢ wianek ponownie upewniajac si¢, ze dobrze lezy na glowie.
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Teraz pora na liScie 1 kwiaty. Do wykonania kwiatéw wianka uzyliSmy
roznokolorowej bibuty. Z wybranego koloru bibuly wycinamy kilkanascie
ptatkow tej samej wielkos$ci w ksztalcie serca, tak jak na zdjeciu ponizej. Kazdy



ptatek zwijamy osobno skrecajac go na dole. Dodajemy stopniowo kolejne
ptatki do momentu uzyskania zaplanowanej wielkosci rozy.

Na koncu sklejamy dét kwiatka taSma 1 rozktadamy ptatki rozy szerzej, aby
kwiat byt bardziej otwartyKwiatki 1 liScie mocujemy do podstawy wianka za
pomocg tasmy dwustronnej, ktora szybko 1 mocno przykleja cato$¢ pozwalajac
nam uzyska¢ piekny i trwaty wianek.
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Wiosenne drzewko z rolki i plasteliny

Wiosenne drzewko z rolki to idealna praca plastyczna na ostatnie dni zimy. Juz
za chwile rozkwitnie Forsycja, Magnolia, Bez 1 drzewka owocowe, wigc to
doskonaty czas na takie zabawy. Nasza praca jest fatwa w wykonaniu,
efektowna, a przy okazji jest §wietnym treningiem matej motoryki, czyli
sprawnosci palcow 1 dtoni.

Do wykonania pracy potrzebujesz: rolke po papierze, brazowa i r6zowa
bibule, kartke z bloku technicznego, brazowa plasteling, zielony pisak, kredke
lub plasteling.

Brazowa bibute zgniatamy mocno 1 delikatnie rozktadamy. Nastepnie
ktadziemy na bibule rolke po papierze, owijamy dookota rolki, a konce bibutly
wciskamy do srodka rolki. Podobnie jak na zdjeciach ponize;.



https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/03/wiosenne-drzewko-z-rolki-i-plasteliny/

Z kartki z bloku technicznego wycinamy korong drzewa. Z brazowej plasteliny
toczymy paluszkami mate wezyki, z ktorych formujemy galezie, ktore
przyklejamy do korony drzewa. Mozemy je tez delikatnie rozciera¢ palcami, a
paznokciami zrobi¢ fakturg imitujacg kore drzewa. To Swietne ¢wiczenie
wpierajace malg motoryke, podobnie jak zgniatanie kulek z bibuty. Takie prace
plastyczne wspieraja zdolnosci manualne dziecka 1 doskonale przygotowuja do
nauki pisania.

Zielone listki mozemy narysowac pisakiem, kredka lub wyklei¢ z bibuly, czy
plasteliny. Proponujemy opcj¢ kolorowania pisakiem. Nastepnie kawatki
r6zowej bibuly pozgniataliSmy w kulki, ktore mocowalismy do korony drzewa
za pomocyg kleju. To nasze wiosenne kwiatki. Koron¢ drzewa zamocowalismy
na pniu z rolki, nacinajac ja po bokach. Widac¢ to krok po kroku na zdj¢ciach
ponizej.



Niedziela Palmowa wypada w tym roku 28 marca. To ruchome §wigto w
kalendarzu chrzescijanskim. Niedziela M¢ki Panskiej, zwana rowniez Niedzielg
Palmowa, rozpoczyna Wielki Tydzien przed Wielkanoca.

Zachgcamy Was do wykonania wlasnorgcznie palmy w domu.



Potrzebne beda: kilka lodyg zb6z, kolorowa bibuta, sznurek,klej.

Zboza owijamy mocno sznurkiem (od gory zostawiamy okoto 15-centymetrowy
fragment). Konce sznurka przyklejamy.

Z bibuty wykonujemy kwiatki. Wycinamy réznokolorowe paski o szerokosci
okoto 4 centymetrow 1 dlugosci 20 centymetrow. Kazdy z nich sktadamy
trzykrotnie na pét 1 nacinamy z jednej strony w szpic. Rozktadamy i1 zwijamy
tworzac kwiat. Koncowke smarujemy klejem i owijamy cieniutkim paseczkiem
z bibuly. Tworzymy kilkadziesigt réznokolorowych kwiatuszkow.

Powstate kwiatki przyklejamy do zbdz tworzac kolorowa kompozycje¢ (jesli nie
mamy wystarczajagco mocnego kleju mozemy przymocowac je za pomocg
drucikéw lub sznurka - wtedy przyktadamy kwiatki i owijamy je drucikiem lub
sznurkiem).

Z réznokolorowej bibuty wycinamy paski szerokos$ci 1 centymetra. Sklejamy je
na jednym koncu i przyklejamy badz przymocowujemy za pomocga drucika
ponad kwiatami.




Poniewaz okres Wielkiej Nocy zbliza si¢ w szybkim tempie zachgcamy Was do
wykonania kartek swigtecznych dla Waszych bliskich. Kartki §wigteczne
mozecie wykona¢ samodzielnie przy uzyciu kolorowego papieru, papieru
brokatowego, tektury falistej, pianek, wstazek, guzikow, cekinow, brokatow....

Oto kilka propozycji ,ktérymi mozecie si¢ zainspirowac:
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Czas spgdzony w domu wecale nie musi by¢ nudny. Przygotowalismy dla Was
tez ciekawg zabawe. Zakre¢ kotem 1 zobacz, jakie ¢wiczenie masz wykonac.
Zaproscie wszystkich domownikéw do wspdlnej zabawy.

https://wordwall.net/pl/resource/1083480/%C4%87wiczenia-w-domu

Mam nadzieje, ze spodobaly si¢ Wam nasze propozycje.

Oczywi$cie pozdrawiamy wszystkie nasze Swietliczaki!!!!

Pozdrawiam!
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https://wordwall.net/pl/resource/1083480/%C4%87wiczenia-w-domu

