Wielkanocne zwyczaje
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Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym $wietem chrzescijanskim. Sg to
Swieta upami¢tniajgce $mier¢ krzyzowg i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Poprzedzajacy ja tydzien, stanowigcy okres wspomnienia najwazniejszych dla
wiary chrze$cijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim Tygodniem.

Wielkanoc od siedemnastu wiekow obchodzona jest w pierwszg niedziele po
pierwsze] wiosennej pelni ksiezyca. Miesci si¢ w przedziale czasowym
pomigdzy 22 marca i 25 kwietnia, ale nie ma statej daty, dlatego okreslane jest
jako $wigto ruchome.

Swieta Wielkanocne w Polsce sa niezwykle barwne, towarzyszy im wiele
religijnych 1 ludowych obrzedow.

W Wielki Czwartek chtopcy ze wsi wyganiali Wielki Post, hatasujac kotatkami
(dzwony koscielne milczaty az do Niedzieli Wielkanocnej). Dzieci robity dobry
uczynek 1 przy okazji §wietnie si¢ bawily. Do dzi$ ksigza praktykuja w ten dzien
obrzed polewania stop dwunastu me¢zczyznom. To na pamigtke Ostatniej
Wieczerzy Chrystusa z apostotami.




Wielki Piatek to dzien wyciszenia. W Kos$ciele nie ma mszy swigtej (to jedyny
taki dzien w roku), natomiast gromadzg si¢ tam wierni, ktorzy modlg si¢ w
waznych dla siebie intencjach. W niemal kazdym polskim kosciele jest nocne
czuwanie przy grobie Jezusa, ktorego pilnujg straznicy (strazacy, harcerze,
zohierze). Dawniej pigtkowe modlitwy byly bardziej widowiskowe. Pojawiaty
si¢ procesje grzesznikow odzianych w worki zatobne, ktorzy kiadli si¢ krzyzem
na podtodze i1 przepraszali za swoje grzechy.

Wielka Sobota to Wigilia Wielkanocy. Podczas nabozenstwa w tym dniu
swiect si¢ ogien, wodg 1 ciernie. Ogien symbolicznie spala to, co stare, woda
daje zycie. Dawniej wodg spryskiwano dom, by rok byt spokojny. Podsycano
ogien 1 wrzucano do niego leszczyny. Popidt rozrzucano w dniu pierwszej orki,
co miato zapewnic szczescie 1 dostatek. Dzi$ ogien pelni inng rolg, stuzy do
odpalenia paschatu, czyli wielkiej §wiecy, ktora pali si¢ az do konca §wiat
Wielkiej Nocy. Paschat stoi tuz przy ottarzu.

Sobota to rowniez dzien $wigcenia pokarmow. Zgodnie z tradycja §wigconka
powinna zosta¢ przygotowana juz w Wielki Piatek.

Do koszyczka wkladamy:

baranka — symbol zmartwychwstatego Chrystusa,

jajka — symbol rodzacego si¢ zycia,

chrzan — symbol sity,

wedlina — symbol ptodnosci 1 dostatku,

ser — symbol zdrowia dla zwierzat hodowlanych,

s0l — symbol oczyszczenia domostwa od ztego oraz istota prawdy,
ciasto (babka) — symbol wszechstronnych umiejetnosci.

Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie, ma swoje specjaly. Zgodnie z tradycja
nalezy je przygotowac wlasnie w piatek. Trzeba si¢ spieszy¢, poniewaz po



sobotnim $wigceniu nie powinno si¢ juz nic sprzata¢ ani przygotowywac. To
czas, kiedy nalezy duchowo przygotowac si¢ na zmartwychwstanie Jezusa.

Tradycyjne Swiateczne potrawy to:

zurek — czyli barszcz bialy,

kietbasa — zwykle biata, na ciepto,
szynka wedzona w jatowcowym dymie,
¢wikla z chrzanem,

pieczone migso,

wlasnorgcznie wykonana babka,
mazurek z artystycznymi dekoracjami,
pascha,

kotacz,

sernik (kiedy$ zwany przektadancem).

Wedlug tradycji stol Swiateczny powinien by¢ przykryty bialym obrusem i
udekorowany lis¢mi bukszpanu. Na srodku stotu stawiamy baranka, np. na
taczce z rzezuchy. Wstajemy bardzo wczesnie, by p6j$¢ na msze zwang
rezurekcyjna. Niedziela to najwazniejsze swigto chrze$cijanskie, nazywane
dawniej Paschg. Nastepnie zasiadamy do $wigtecznego rodzinnego $niadania.
Wielkanocna Niedziela to czas przeznaczony na rodzinne biesiadowanie. Dzieci
bawig si¢ w poszukiwanie prezentdw podrzuconych przez zajaczka.

Wielkanocny Poniedzialek (lany poniedziatek, §migus-dyngus) to czas radosci,
zabawy, psikusOw, na ktore wszyscy czekali przez caty okres postu. W tym dniu
polewamy si¢ woda. Dawniej §migus 1 dyngus byly osobnymi zwyczajami —
$migus oznaczat tradycyjne smaganie, czyli uderzanie wierzbowymi gatazkami
lub polewanie woda. Wszystko w formie zabawy — chiopcy smagali dziewczeta
po gotych tydkach. Dyngus to inaczej wykup. Chtopcy chodzi od domu do
domu i w zamian za zyczenia i §piew domagali si¢ wykupu w postaci pisanek,
stodyczy, pieniedzy. Z czasem potaczono te zwyczaje 1 dzis tylko polewamy si¢


https://natuli.pl/pl/p/Jak-zrozumiec-sie-w-rodzinie/20772?utm_source=natuli_dsw&utm_medium=link&utm_campaign=dsw_li_JZSWR

wodg. Dawniej chodzono po wsi z kogutem — symbolem sit witalnych 1
urodzaju. Kogutek byl mile widzianym gosciem w kazdym gospodarstwie. Z
czasem zywe zwierzeta zastgpity te gliniane, drewniane. W Wielkanocny
Poniedziatek §wigci sie pola. Gospodarze wyruszaja w procesji na pola. Swieca
je palmami nasgczonym wodg. Z tych pal robig krzyzyki i wbijaja w ziemig, aby
zapewnic sobie dosttek.
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Mamy dla Was rowniez ciekawe propozycje na udekorowanie swoich domow
we wilasnorgcznie robione dodatki §wigteczne.

Zachecamy do wykonywania 0zdob wielkanocnych razem! Oczywiscie, by
praca byta przyjemniejsza postuchajmy piosenki pt. ,,Pisanki, pisanki”:
https://youtu.be/OTPObfVUHCY

Oto kilka naszych propozyciji:


https://youtu.be/OTPObfVuHCY

Kurczak z patyczkow i obrysowanych i wycietych z
papieru Waszych dloni

Potrzebne Wam beda: kolorowy papier, klej, nozyczki oraz patyczki
laryngologiczne.
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Girlanda z zajaczkow z ogonkiem z waty

Potrzebne Wam beda: kolorowe kartony, klej, nozyczki, sznurek oraz pompony
lub wata na zrobienie ogonkow.




Kolorowe pisanki z papieru

Wykonanie takiej wielkanocnej, papierowej ozdoby nie jest trudne, a zabawy
bedzie co niemiara. Potrzebne Wam beda: kolorowe kartony, klej, nozyczki 1
tasiemki.
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Pisankowy wieniec

Potrzebne Wam beda: kolorowe kartony, klej, nozyczki i tasiemka.




Kolorowe jajka

Potrzebne Wam beda: jajka styropianowe, pompony, cekiny, szpiki, papier
kolorowy, tasiemka kwiatuszki.

Mamy nadziejg, ze zainspirowali§cie si¢ naszymi propozycjami.



Drodzy uczniowie zyczymy wszystkim,
aby Swieta Wielkiej Nocy
przyniosty rados¢, wiosenny nastroj
oraz wzajemna zyczliwosc¢.
Aby staty si¢ zrodlem wzmacniania ducha oraz wiary.
Niech to Zmartwychwstanie
napein1t Was pokojem 1 radoscia.
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